
Domaines de prédilection

Coaching de managers 

Coaching de porteurs de projets et entrepreneurs, 
reconversion professionnelle

Coaching relationnel : amélioration des relations 
interpersonnelles en milieu professionnel

Coaching de vie

Médiation conventionnelle et judiciaire : méthode 
alternative de résolution des conflits

Négociation raisonnée

Gestion de crise

Certifications et formations

Master coach de l’Institut de Coaching International de 
Genève

Maitre-praticien PNL de l’Institut de Coaching  International 
de Genève

Praticien en hypnose Ericksonienne de Idcom (Canada)

Licence de psychologie de l’université Paris VIII

Qualification Essentials de ADN group (Négociation 
avancée)

Claire Vassias

+ Humanisme
+ Capacité d’apaiser les tensions
+ Passionnée par les histoires de vie
+ Capacité de synthèse et de clarification 

Ses valeurs et qualités personnelles :

https://www.altercoach.com/  01 87 16 89 46   / Filiale  

Mon parcours

Après 18 années dans la fonction 
de management en petites, 

moyennes et grandes entreprises, 
j’ai choisi de me reconvertir et 

donner la possibilité à ceux qui en 
ont besoin de bénéficier de mon 

expérience.

J’ai entrepris des études de 
psychologie et obtenu la licence, 
afin de me donner des bases de 

compréhension du fonctionnement 
du cerveau humain.

J’ai ensuite choisi des outils me 
permettant d’offrir des résultats 

rapides : coaching, PNL, hypnose.

J’accompagne des managers et des 
collaborateurs en entreprise depuis 

2014. 

J’accompagne également des 
particuliers qui souhaitent se 

préparer à de nouvelles missions, à 
une reconversion professionnelle, 

ou à un concours. 

https://www.altercoach.com/
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