
Son parcours Domaines de prédilection

Coaching

Process Com® 

Process Com® et Gestion du temps

Process Com® pour Managers

Process Com® et Réussir le Changement

Efficacité professionnelle

Gestion du temps 

Communication constructive

Affirmation de soi et Confiance en soi

Gestion des émotions et gestion du stress

Management

Nouveau Manager

Certifications et formations

Certifiée formatrice et coach Process Com® 

Certifiée Process Com® – CPF 

Maitrise en formation d’adultes (Paris X- 2000)

Licence Histoire et Ethnologie (Paris X- 1987)

Formations : AT, CNV, PNL

Michèle Canto

+ Empathique

+ Engagée

+ Adaptable

+ Dynamique

Ses valeurs et qualités personnelles :

https://www.altercoach.com/  01 87 16 89 46   / Filiale  

Consultante – formatrice –
coach depuis 1998

Directrice de projets (PMD) : 
Conception de coffrets 
pédagogiques (Sony, 
Unesco, Danone, Unicef, 
Fluocaril) 

Directrice : Le Forum 
(organisme culturel et de 
formation)

https://www.altercoach.com/
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