
Domaines de prédilection

Coaching des managers

Coaching des équipes 

Facilitation en intelligence collective

Codéveloppement professionnel 

Certifications et formations

Coach professionnel accrédité ICF  140h - AGILEOM 2019

Coaching d’équipe  AGILEOM 2020

Supervisée 

Entretiens de personnes en souffrance 14h – AMPLITUDE 
2015

Maîtrise Droit

Sandrine Vala

+ Ecoute  
+ Compréhension des 

autres et des 
situations 

+ Adaptabilité 
+ Curiosité  

+ Apprentissage 
constant 

+ Créativité 
+ Polyvalence   
+ Fiabilité    
+ Pragmatisme

Ses valeurs et qualités personnelles :

https://www.altercoach.com/  01 87 16 89 46   / Filiale  

Mon parcours

2021 – Coach Indépendante

2018 – 2020 : Conseillère 
Prud’homal Collège Employeur –

Section Commerce

2014 – 2020 : Responsable 
Diversité et Accompagnement des 
Transitions : Coaching individuels 
Accompagnement des managers 
vers des pratiques collaboratives  

Ateliers de co-développement 
Accompagnement des 

réorganisations internes  Espaces 
d’écoute des salariés en souffrance  
Animation des politiques diversités 

de la Caisse d’Epargne 

2008 – 2013 : Juriste sénior –
Relations Sociales

1995 – 2008 : Juriste droit du 
travail – Différents cabinets 

comptables
Conseils en droit du travail, 
management service social, 

disciplinaire, recrutements mise en 
œuvre des départs, supervision des 

paies
.

https://www.altercoach.com/
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